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GHIDUL PARINTILOR

Dragi parinti,

Bine ati venit la Montessori ARCA,

Pentru o colaborare cGt mai bunad intre gradinita si familie, va invitdm sa cititi cu
atentie acest ghid din care veti afla cateva informatii despre pedagogia Montessori,
despre acomodarea copilului la gradinitd, reguli de conduitd si aspecte

organizatorice si administrative.

PEDAGOGIA MONTESSORI

COMUNITATEA MONTESSORI ARCA

La Montessori ARCA ne propunem sd sprijinim copiii in dezvoltarea lor emotionald,
academicq, fizicd cat si in insusirea abilitatilor lor de a imbrdatisa si radspunde
provocdrilor lumii de azi si de mdine cu bundtate, incredere si determinare. Dorim sd
credm o comunitate de invatare bazatd pe respect reciproc, atat pentru copii cat si
pentru familiile lor, iar implicarea familiei in acest demers este de o importantd
cruciald. Noi suntem modele pentru copiii nostri, iar valorile si principiile sdndtoase de
viatd trebuie mai int&i imbrdtisate si modelate in familie, gradinita si scoala fiind locul
in care ele sunt demonstrate, dezvoltate si integrate de catre copil, in mdsura in care

ele existd In mediul de familie.

O CLASA MONTESSORI
O clasd Montessori se diferentiazd de o clasd conventionald printr-un numar
de principii, fiecare din ele avand o serie de substraturi care, o datd dezvdluite, pot

sa ofere o imagine mai clard a filosofiei din spatele metodei.
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In primul rand, educatorul Montessori este un ghid care ii ajutd pe copii s&-si

descopere interesul, motivatia, sd dezvolte autodisciplind, pundndu-le la dispozitie

un mediu special pregatit pentru ca fiecare copil s& poatd sd-si descopere

potentialul, in ritmul sGu propriu.

Predarea este preponderent individuald. Fiecare copil primeste lectia de care
are nevoie, in perioada in care are nevoie de eq, resptectdnd astfel interesul si
ritmul fiecdruia de invatare.

Un mediu social si emotional armonios, care nu poate sd existe decat in stransa
colaborare intre pdrinti, copii, cadre didactice si nedidactice. Fiecare membru
al comunitdtii influenteazd mediul, de aceea e important ca fiecare individ sa-
si asume responsabilitatea pentru bundstarea intregului.

Educatia Montessori este, in adevdratul sens al cuvantului, centratda pe

copil pentru cd mediul este in asa fel pregatit, incat fiecare copil lucreazd in
ritmul lui, conform cu interesul din perioada in care se afld.

In clas& regdsim un numar limitat de materiale (cate un exemplar din
fiecare), astfel copiii isi exerseazd competentele sociale (respectul pentru
activitatea celuilalt, rdbdarea, rezilienta la frustrare) si cele care tin de
dezvoltarea functiilor executive ale creierului (reglarea impulsurilor).

Fiecare copil lucreazd cu activitatea aleasd atét timp cat are nevoie.

Prin repetitie si auto-corectie ajunge sa experimenteze sentimentul reusitei,
astfel descoperind motivatia pentru alte provocari.

Curricula Montessori se bazeazd pe modul natural in care invatd copiii la
varste mici, prin simturi, pentru ca partea creierului care se ocupd de ratiune
(cortexul prefrontal) este in dezvoltare, ajungand la maturitate la varsta
adultd. Fundatia pe care se bazeazd invatarea cognitivd este Tnvatarea
senzoriald iar materialele specifice metodei Montessori rdspund acestor nevoi
a copiilor (ex: matematica este fundamental, mdsurarea lumii in care tr&dim.

Copiii Invatd principiul cantitdtii printr-un material concret: "'mdrgelele” - copilul
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poate manipula o margea care inseamnad unitatea, 10 margele, un lant de 100
de margele sau de 1000 de margele. Abia dupd ce absoarbe cu simturile
masurd lui 1000, poate sd treacd in abstract pentru a manipula cu mintea
numerele).

Clasele sunt eterogene in ceea ce priveste varsta. Pentru comunitatea de
cresd de la 1,5 la 3 ani, si pentru comunitatea de gradinitd de la 3 la 6 ani.
Segregarea pe criterii de varstd nu este beneficd pentru cd in viata reald ea nu
existd. In viata reald tr&im in comunitdti mixte si preludm, pe mdsurd ce
inaintdm in varstd, si rolul celui invatat si rolul celui care il invatd pe celdlalt, de
aici se naste colaborarea.

Materialele sunt specifice metodei Montessori si fac parte din ariile
curriculare de viatd practicd, senzorial, limbaj, matematicd, culturd si stiinte,
artd. Aceste materiale sunt aranjate pe rafturi intr-o ierarhie crescatoare in
ceea ce priveste dificultatea. Materialele izoleazd un concept si sunt create
dupd principiul "controlului erorii®, nefiind nevoie de intereventia unui adult
care sa-i arate copilului dacd a gresit sau nu.

Tntr-o clasd Montessori existd un numdr foarte mare de activit&ti la care copilul
are acces zilnic, astfel avand posibilitatea sa repete de foarte multe ori unele
activitati. Aceastd repetitie este beneficd copilului din mai multe considerente.
Nevoia adultului, atunci cnd se angajeazd intr-o activitate, este de a atinge
un scop, iar cand scopul este atins, acesta se opreste. Nevoia copilului insd,
este de a se construi pe sine, de a se dezvolta, de a-si perfectiona anumite
abilitati. Astfel, el va repeta o activitate pdnd cand atinge un anumit grad de
mdiestrie, care 1l satisface, la fel cum un jucdtor de tenis isi repetd serviciul in
fiecare zi, de nenumdrate ori, pentru a se perfectiona. In dobandirea acestor
abilitati, copilul are nevoie de lucru individual care se poate desfdsura doar in

prezenta abilitatilor de concentrare si de atentie.
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STIINTA DIN SPATELE GENIULUI

Aspecte din pedagogia Montessori validate de comunitatea stiintificd de astdzi:

Miscarea organizeazad retelele neuronale. Pentru o dezvoltare armonioasd a
abilitatilor cognitive, copiii au nevoie sa se miste liber.

Ordinea exterioard creeazd ordine interioard. Predictibilitatea rutinelor
zilnice, ordinea materialelor intr-o clasd montessori, atitudinea consecventd si
constantd a adultilor creeazd mediul favorabil pentru crestere academicad,
pentru cd ordinea ii face pe copii (si adulti deopotrivd) sd se simtd in sigurantd,
astfel ei putdnd sd se concentreze pe a explora si a descoperi lumea.
Libertatea de a alege creeazd motivatie intrinsecd, integrarea informatiilor
acumulate si cresterea stimei de sine. Copiii au libertatea de a alege cu ce
lucreazd si cat timp alocd implicdrii intr-o activitate sau alta. Posibilitatea de a
alege hrdneste nevoia de control care la rdndul ei creste dorinta de cooperare.
In acelasi timp creste motivatia si stima de sine prin faptul c&, copilul poate sd-
si ducd munca la bun sfarsit, simtind astfel satisfactia lucrului finalizat.
fnv&tarea de la colegi este un ajutor atat pentru cel care livreazd informatia
cat si pentru cel care o primeste. Fiecare copil, intr-o clasd Montessori
eterogend, experimenteazd fiecare dintre cele doud roluri: copilul de 3 ani care
invatd de la cel de 6 ani, copilul de 6 ani care il invatd pe cel de 3 ani.

Copiii sunt mai motivati sa invete atunci cand pot sd aleagd si atunci cand fac
alegeri pe baza interesului propriu.

Felul in care este construitd o clasd Montessori si activitatile specifice metodei
ajutd la dezvoltarea functiilor executive ale creierului (studiile recente aratd
cd acestea sunt un predictor care cantdreste mai mult decat IQ-ul in
performantele academice viitoare, iar dezvoltarea functiilor executive este
importantd mai ales in primii ani de viatd). Printre functiile executive ale

creierului se numard - motivatia, luarea deciziilor, setarea obiectivelor,
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planificarea, organizarea, inhibarea impulsurilor (imi vine sd lovesc dar nu o

fac), atentia si concentrarea.

e Atitudinea adultilor fatd de copii are o importantd cruciald in dezvoltarea
acestora (atasamentul sigur, caldura, fermitatea si asteptdrile ridicate,
orientarea spre perfectionare si crestere vs. orientare spre
performantd/oglindire in exterior, contribuie semnificativ la atingerea
potentialului maxim). Adultul din mediul Montessori este caracterizat de
respect si incredere pentru potentialul copilului si il priveste pe acesta din
perspectiva celui care se asteaptd ca acesta s& demonstreze un
comportament potrivit, iar atunci cdnd asta nu se intdmpld, adultul stie ca
motivul este acela cd, deocamdatd, copilul nu poate sau nu stie, iar rolul
adultului este sa-i arate cum poate face altfel, il indrumd, il redirectioneazd si
sprijind in momente in care copilului i este greu sd accepte cd un anumit
comportament nu este acceptabil (perspectiva umanistd). Astfel, in mediul
Montessori copilul nu este educat prin pedepse si recompense, care sunt
apanajul perspectivei behavioriste.

e Multiple aspecte dintr-o clasd Montessori creeazd mediul optim
pentru concentrarea copiilor, ceea ce conduce la experienta optimald (starea
de flux) aceasta fiind o sursd atat a stdrii de bine cat si a cresterii personale.**
Deasemeneaq, stiinta demonstreazd astdzi cd meditatia, antrenarea focusului si
a atentiei (mindfulness) au un impact puternic si pozitiv in vietile oamenilor,

atat la nivel cognitiv cat si la nivel emotional.

*mai multe despre validarile comunitdtii stiintifice in ceea ce priveste metodd Montessori
gdsiti in lucrarea cercetdtoarei Angeline Stoll Lilard - Montessori, The Science Behind The
Genius.

**mai multe despre experienta optimald gdsiti in lucrarea cercetdtorului Mihaly
Csikszentmihalyi - Flux. Psihologia fericirii; si a cercet&torului Kevin Rathunde - MONTESSORI

EDUCATION AND OPTIMAL EXPERIENCE: A FRAMEWORK FOR NEW RESEARCH.
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PERIOADA DE ACOMODARE PENTRU CRESA (1.5 - 3 ani)

e In prima zi de gradinitd nu i inoculati copilului ideea c& va rédmane singur la
gradinitd. Mesajul pe care-l va percepe acesta, dacd este Iasat la gradinita
fard a-i fiincd confirmatd increderea cd se afld pe mdini bune, este cq, in
orice situatie el poate fi pdrdsit: “Dacd mad lasi aici inseamnd cd ma poti Idsa
oriunde.” Intr-o primd fazd, puteti sd ii spuneti cd veti merge impreund la
gradinitd sd le cunoasteti pe doamnele educatoare si pe copiii de acolo:
"Mergem impreund la gradinitd sa le cunoastem pe Raluca, Mia si pe copiii de
acolo. Ne jucdm putin, iar apoi plecdm." Dacd copilul are si cea mai micda
teamd cd va fi ldsat acolo fard un adult de care e atasat, va fi mult mai
reticent s intre in clasd, iar teama de a nu rdmadne singur il va tine pe loc si nu
va dori sd exploreze sau sd interactioneze cu adultii din gradinitd sau cu copiii.
Frica de a rdmadne singur vine dintr-o nevoie de supravietuire. Copilul stie ca
fard un adult de incredere nu poate “supravietui” iar educatoarea are nevoie
de timp pentru a putea crea o relatie de incredere cu copilul dumneavoastrd
Pentru a ajuta in crearea acestei legdturi si a facilita transferul de incredere
incercati si dumneavoastrd sd interactionati cu adultii din mediu astfel incat s&
va simtiti confortabil/& si increzdtor/oare. Aceastd incredere o veti transmite si
copilului.

e Nu grdbiti adaptarea! O adaptare lind si sdndtoasd se face cu pasi mici care
sa ii permitd copilului sa céstige incredere Tn noul mediu. E suficient dacd in
prima zi copilul doar intrd, salutd si pleacd. Luati-va timp! Oferiti-i timp
copilului pentru a putea procesa aceastd experientd noud din viatd lui.

e Nu-i descrieti copilului gradinita in termeni nerealisti! Fiti sincer/d si pdstrati un
ton neutru atunci cand i povestiti despre gradinitd. Puteti sa ii povestiti
copilului despre educatoarele de la gradinitd folosindu-le numele mic si puteti

sa il incurajati sd aibd incredere sa le ceard ajutorul ori de cAte ori are nevoie.
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e Nuimpingeti copilul de la spate! Nu-i spuneti copilului: “Uite cati copii/jucdrii/

sunt aici, hai du-te sd te joci!” Rolul pdrintelui este de a fi o plasd de sigurantd
care il asteaptd si il primeste pe copil ori de cate ori acesta are nevoie sd se
intoarcd. Rolul educatorului este de a-I chema sau de a-I astepta pentru a-i
castiga copilului increderea. Lasati copilul s& se apropie de noul mediu in
ritmul lui propriu.

e Intimpul adaptdrii la gradinitd se face transferul de incredere de la pdrinte
catre educator iar acest transfer are nevoie de timp si de situatii in care copilul
isi vede pdrintele interactionédnd cu educatorul. Nu putem s& asigurdm copilul
cd educatorul este o persoand de incredere transmitdndu-i asta doarin
cuvinte. Copilul mic nu are incd o maturizare suficientd a acelei parti a
creierului care poate procesa rational informatia. Copilul mic simte dacd
pdarintele e confortabil cu noua situatie sau nu, de aceea perioada de
adaptare a copilului la gradinitd implicd si o adaptare a pdrintelui.

e Niciodatd nu pdacdlim copilul. Niciodatd nu promitem ceva de care nu putem
s& ne tinem. Nu 1i spunem cd il asteptdm 10 minute dacd intrd in clasd, si sd nu
facem asta.

e Cat de repede se adapteazd copilul la gradinitd nu spune nimic despre mine
ca pdrinte. Nu sunt un pdrinte mai bun cu cat copilul se adapteazd mai
repede la gradinitd. Adaptarea tine de felul de a fi a copilului, de unicitatea lui
si nu are neaparat legdturd cu vreo abilitate a pdrintelui.

o Acceptati emotiile copilului, ele sunt firesti! Teama de nou si necunoscut e
normald, pldnsul e o manifestare benignd a unei nepldceri. NU ii spuneti
copilului s& nu plangd, plénsul e un mod de comunicare. Greul pe care il
simtim atunci cand copilul plange, e greul nostru, al parintilor. Nu puneti
responsabilitatea acestui disconfort pe umerii copilului, spundndu-i s Nnu Mai

plangad.
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In perioada de acomodare, cand pdrintele este incd la gradinitd, dacd copilul
plange si nu acceptd consolarea personalului educational, el va fi adus la
pdrinte/apartindtor. Motivul nu este acela ¢ nu ne-am putea descurca cu
plansul copilului, ci faptul cd ne dorim s&-i castigdm increderea. Educatorul nu
doreste sd se pozitioneze ca un obstacol in relatia copilului cu mama, iar
atunci cand acesta vrea la mama, educatorul il va duce, dacd aceasta este in
apropiere, tocmai pentru a castiga increderea copilului.

Adaptarea dureazd atat cat are copilul nevoie! (poate sd fie de la '
sdptdmand sau 1lund pénd la 3 luni).

Unul din motivele unei adaptdari mai anevoioase tine si de gradul de
independentd functionald a copilului, in momentul inceperii gradinitei. Cu
cat este incurajat si lasat sa facd lucruri singur, cu atdt el se simte mai
increzator si cu atat ii este mai usor sa se adapteze intr-o comunitate, alta
decdt cea familiald, de aceea recomandarea noastrd este sd incurajati copilul
sd mdndnce, sd bea apd din canitd/pahar, sd se imbrace/dezbrace cu cat
mai putin ajutor din partea adultilor. Copiii pot sa facd atdt de multe de la
varste foarte fragede, aveti incredere in abilitdtile lor si sustineti-il Parintii sunt
responsabili, la inceputul vietii copiilor lor, de implinirea nevoilor acestora, rolul
de pdrinte fiind tocmai acela de a-i sustine pe copii, sd devind autonomi, s&
invete treptat sa isi satisfaca ei insisi nevoile. Copiii au nevoie sa fie hraniti si
imbrdcati de cdtre pdrinti padnd la varsta la care o pot face ei insisi. Dincolo de
aceastd varstd, il infantilizez pe copil dacd fac in locul lui aceste lucruri (de
multe ori nevoia de a-l ajuta pe copil este o nevoie personald si oarecum
egoistd, de a-mi ardta in felul acesta iubirea si grija).

.Nu ceea ce faci pentru copii, ci ceea ce ii inveti s& facd pentru ei insisi i
va face oameni de succes!” (Ann Landers)

In perioada adaptdrii, pdrintele va rdmane pe hol, si nu va intra in grupd,

chiar dacd copilul il cheama. Este dificil sa i explicdm mai tarziu, de ce pdnd
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acum mama a putut sd rdmanad cu el in clasd, si acum nu se mai poate. Oricat

v-ar fi de greu sd il refuzati si oricdt de insistent ar fi copilul dumneavoastrd, fiti
ferm/& si calm/& si explicati-i c& grupa este pentru copii, si c&d mdmicile/taticii
rdman pe hol. De asemeneaq, interesul nostru este ca adultii din grupd s&
incerce sd creeze o relatie de atasament cu copilul, ceea ce este mult mai
dificil de realizat atunci cdnd mama este prezentd in grupd. Copilul va gdsi in
educator o persoand care il ajutd sa-si iImplineascd nevoia de explorare,
prezent&ndu-i activitati din grupd, nevoia de conectare dand-i o imbrdtisare,
discuténd cu el, nevoia de hrand, ardtadndu-i unde si cum poate sd se
serveascd cu mdncare si apd, s.a.m.d. Toate acestea ajutd la crearea unei
relatii de incredere si atasament, fard de care copilul nu va rdmane linistit la
gradinitd. De aceea ne bazdm pe intelegerea si respectarea acestor aspecte
de catre parinti si sprijinul lor pentru a facilita crearea acestei relatii intre copil
si educator.

e In primele zile copilul va rdmane la grédinitd o perioada scurtd de timp
(aproximativ 1 ord). Chiar dacd isi va dori s& mai rdmand si va plénge din
acest motiv, este recomdat sd il luati in brate, s il consolati si sa Ti spuneti cd
astdzi programul de gradinitd s-a terminat si c& veti reveni in urmdtoarea zi. In
perioada de acomodare fiecare copil nou venit are nevoie de atentie 1la 1cu
un adult din mediu, pentru a se imprieteni treptat atat cu mediul cat si cu
rutinele din grupd si cu modul de folosire a activitatilor. De aceea timpul
petrecut la gradinitd este mai scurt. De asemenea, atunci cdnd copilul vine in
primele zile la gradinitd, va obosi mult mai repede, pentru cd interactioneazd
cu o serie de stimuli noi care il epuizeazd. S& nu va surprindd dacd dupd o ord

petrecutd la gradinitd, veti pune copilul in masind si va adormi pe loc.
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PERIOADA DE ACOMODARE PENTRU GRADINITA (3-6 ani)
e Copilul de peste 3 ani intrd intr-o noud perioadd de dezvoltare si incepe sa fie

mult mai constient de sine. Aceasta este varsta la care el intelege mult mai clar
ca este un individ separat de ceilalti, cu vointd proprie. Deoarece copilul de 3
ani dobdndeste deja aceste caracteristici, el nu mai are nevoie de prezenta
parintelui in gradinitd pe perioada acomoddrii. De aceeaq, pe perioada
acomoddrii, pdrintele 1l va astepta in afara gradinitei.

Cu toate acestea, pentru ca stim c& emotiile ne guverneazad intreaga viatd si dorim ca

prima iesire a copilului din spatiul familial s& fie una pozitivd, toti copiii, indiferent de

varstd, bneficiazd de o acomodare lind.

Descriem mai jos un program orientativ pentru perioada de acomodare. Acesta se

poate modifica in functie de ritmul de adaptare la noul mediu, al fiecdrui copil si de

experientele anterioare ale copilului, si va fi discutat cu educatorii de la clasa:

In prima zi copilul va veni la ora 8:30 va face cunostintd cu mediul, cu
educatoarele si colegii, isi va lua la revedere de la pdrinte si va ramane la gradinitd
pdnd la ora 9:30. La ora 9:30 una dintre educatoare il va conduce la poartd.

In a doua zi va veni la ora 8 - 8:30 si va rdmdane pand la ora 10.

In a treia zi va veni la ora 8 - 8:30 si va rdmane pdnd la ora 11.

In a patra zi va veni la ora 8 - 8:30 si va rémdane pand la ora 12:30

In a cincea zi va veni la ora 8 - 8:30 si va rémdane pand la ora 13.

In urmatoarele zile va rdmane la programul scurt (ora 13) sau, in functie de cum a
decurs adaptarea si de optiunea familiei (program scurt/lung), se va prelungi sederea

copilului panad la ora 16:30.

‘latd etapele prin care trece orice suflet si minte, inainte de relaxarea completd. Nu
toti trec in acelasi ritm; altii le traverseazd rapid si apoi iar se intorc la ele; unii le

amestecd. Dar ele sunt acolo, si timpul real de adaptare e de aproximativ 6 luni.
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Adaptarea nu s-a produs cand a dispdrut plansul de despdrtire. Ea continud subtil si

cu multe procese intense interior, pGnd in momentul in care tot organismul se
relaxeazd, copilul devine expresiv, impetuos, cu voce si rol in grup. Deci, rabdare
multd si intelepciunel!

Etapa 1: Testarea spatiului, cu dominantd anxioasd (teama de abandon) sau,
dimpotrivd, surescitatd si extrem de interesatd de nou; (aprox. 2 sdptdmani)

Etapa 2: Constientizarea si anticiparea despdrtirii de familie, cu pldns la despdrtire,
refuz si opozitionism; (aprox. 2 s&ptdmani)

Etapa 3: Declansarea procesului de transfer emotional si atasament catre o
educatoare; (aprox. 2-3 sdptdmani)

Etapa 4: Anticiparea sigurantei si a programului, cu incd perioade de anxietate si
teamd de abandon; nesigurantd la despdrtire, dar mai usor deja sd intre - incd
manipuldri acasd si tergiversdri; (aprox. 1sdptdmand)

Etapa 5: Dezvoltarea jocului social si dobdndirea treptatd a rolurilor in grup (aprox. 6
sAptdmani)

Etapa 6: Perioadd de regres, declansatd de oboseald, constientizdri, dificultdti
naturale de relationare (respingere, dominare, manipulare) (1-2 sGpdmani)

Etapa 7: Acomodarea sigurd, cu relaxare, bucurie si sigurantd, cu partener stabil de
joacd siintelegerea rutinelor, a regulilor etc. (dupd aprox. 3 -4 luni incepe aceastd
perioadd, adicd dupd incheierea etapelor 1-6).

Episoadele de virozd respiratorie in primul an de gradi pot fi de 9-12 pe an. Si acest
lucru se incadreazd la normalitate, dar nu si la comoditate pentru pdarinti.

Travaliul adaptdrii este primul pas in construirea sinelui dincolo de familie. Este unul
dintre cele mai triumfdtoare si miraculoase fenomene in procesul de individuare a
copilului. Unul care trebuie sarbdatorit, chiar dacd nu e comod pentru parinti.

De aceea, despdrtirile cu mild si asigurdri insistente nu sunt cele mai bune. Pdrintele
trebuie sa exerseze starea de calm si asertivitate. Oglindind si validénd emotia

copilului, dar nu marindnd in ea el insusi. Sub nicio formd nu imbrdcati haina sau rolul
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de "convingdtor". Pentru c& e un rol slab, care il impinge pe copil sd intre in rol de

victimd sau negociator rdzboinic - cu tantrum si manifestari teatrale. Nu copilul ia
decizia sd intre in gradinitd. Ar fi foarte comod asa pentru mami si tati, dar e nerealist.
Pdrintele e deja hotdrat cd a sosit etapa de iesire din marsupiu. Cu bldndete, dar
calm si decizie, face ce e de facut. Pentru cd el e adultul.

De partea cealaltd, educatorul intelege sd il reasigure, sa se inteleagd cu familia
pentru zile scurte la inceput, cu multd comunicare si neldsat copilul s& plangd in

episoade lungi si obositoare.” (text preluat - Oana Moraru)

TRANZITIA DE LA CRESA LA GRADINITA

In jurul varstei de 3 ani va avea loc tranzitia copiilor de la cresd la grédinitd. Unii copii
pot sd treacd printr-o perioadd de reacomodare si de regresie care se poate
manifesta prin refuzul de a rdmane la gradinitd sau prin momente mai dese de
disconfort/pléns in mediul familial. Aceste comportamente sunt consecintele
schimbdarii si sunt reactii firesti, datorate incarcaturii emotionale pe care o resimt atat
copiii cat si adultii in situatii similare.

Tn cazul multor copii aceastd perioada de reacomodare trece aproape neobservatd,
ei fiind dornici de explorare si deschisi s& cunoascd si alte lumi ©.

Decizia de aincepe procesul de tranzitie se va face de catre echipa educationald si

va fi un proces lin, in timpul cdruia copilul este imprietenit treptat cu noul mediu.

ABORDAREA DISCIPLINEI

Disciplina in filozofia Montessori este vazutd ca o calitate ce trebuie sa vind din
interiorul fiecdrei persoane, este un proces la care copilul lucreazd intens si se
dobdndeste prin implicare si munca. Libertatea de care se bucurd copilul intr-un

mediu Montessori vine si cu o mare responsabilitate, una fard alta neputdnd exista.
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Libertatea oferitd fiecarui copil depinde de nivelul de dezvoltare, scopul fiind ca

fiecare copil s& ajungd la un nivel maxim de libertate si responsabilitate, rolul
autoritatii externe ajungdnd sa fie aproape inexistent.

Nu credem in utilizarea recompenselor si a pedepselor, credem in stabilirea cu
bladndete si fermitate a limitelor si i sustinem si pe pdrinti s ceard sfaturi si indrumare
pentru a putea implementa aceste asteptdri de la copil si acasa. Este foarte
important sd tineti cont de faptul cd la gradinitd existd o flexibilitate mai micd decat
intr-un mediu in care exist& doar un copil sau doi. Intr-o comunitate este important s&
stabilim norme de comportament care sa fie in beneficiul intregii comunitdti, de
aceea este important ca copilul s& cunoascd conceptul de limitd/reguld, si nevoia
acestora de a ne tine in sigurantd, pe noi insine, pe ceilalti si mediul inconjurdtor.

Prin acest proces copiii invatd sa facd alegeri adecvate si invatd din consecintele

naturale si logice ale actiunilor neadecvate.

Siguranta fizicd si emotionald a copiilor este intotdeauna protejatd si orice

comportament care o amenintd este total nepermis.

Organizarea clard a spatiului, structura, consecventa si predictibilitatea rutinelor
zZilnice, modalitatea de predare a abilitdtilor interpersonale prin intermediul
interactiunilor naturale din mediu si centrarea pe comportamente pozitive, apreciere

si empatie ajutd la construirea disciplinei interioare a fiecarui copil.

POLITICA DE GESTIONARE A COMPORTAMENTULUI

Un mediu Montessori se construieste si se ghideazd dupd 3 principii simple:
® Respect pentru propria persoand
e Respect pentru ceilalti

® Respect pentru mediul inconjurdtor
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Cand pdarintii si personalul din mediul Montessori lucreazd impreund, iar interventia

timpurie are loc, copiii care prezintd comportamente agresive pot invata sd dezvolte
un comportament spiritual, emotional si social sdndtos. Ranirea fizicd sau emotionald
a altei persoane este consideratd un comportament agresiv.

Dezvoltarea autodisciplinei este un proces continuu, iar copiii demonstreazd respectul
in diferite feluri, depinzand de varsta si dezvoltarea abilitatilor sociale ale fiecaruia.
Uneori, pot apdrea diverse conflicte si agresiuni intre copiii aflati in acest prim plan de
dezvoltare. Pentru unii copii procesul de auto-reglare este mai greoi dar personalul se
strdduieste din plin s& ofere sprijin copiilor la trecerea prin aceste momente mai
dificile. Credem cu tdrie c& in aceste momente atat personalul cét si pdrintii trebuie sa
se abtind sd eticheteze copiii. Cu totii trecem prin diferite procese de invatare si
dezvoltare.

Se poate intdmpla ca un copil s& prezinte in mod repetat un comportament care i
ddauneazd lui sau altor copii, mediului fizic sau altor membri din comunitate. In acest
caz vor fi urmati urmatorii pasi:

e Interventie verbald sau oprirea imediatd a comportamentului ddundtor intr-o
manierd adecvatd, ferma si amabild

e Programarea unei intalniri intre educator si pdrinti pentru a gasi un plan comun de
actiune

e Punerea in aplicare a planului

e Dacd situatia nu se remediazd, intr-o anumitd perioadd de timp, familia va fi

indrumatad si sprijinitd s& caute ajutor specializat in afara gradinitei.

Desi suntem bucurosi sd sprijinim si sd ajutdm un copil care are dificultati, este
responsabilitatea noastrd sd mentinem un mediu sigur pentru toti copiii.
Comportamentul violent repetitiv, care amenintd siguranta fizicd sau emotionald a

copiilor sau a personalului, conduce la exmatricularea copilului.
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LECTURI RECOMANDATE:

e Cum sd le vorbim copiilor astfel incdt s& ne asculte - Joanna Faber, Julie King

e Rivalitatea dintre frati - Adele Faber, Elaine Mazlish

e Nu existd copii rdi - Janet Landsbury

e Pedagogia Montessori explicatd pdrintilor — Charlotte Poissin

e Educatia Montessori, Ghid esential pentru formarea viitorului adult, de la nastere
pdnd la 24 de ani - Paula Polk Lillard

e Cum sa crestem fiinte umane — Dr. Ross Grene

e Retete de jocuri, De ce si cum sd te joci cu copilul tdu - Lawrence J. Cohen

RESURSE ONLINE:

Asociatia Montessori International: https://montessori-ami.org/resource-library

Educatie respectuoasd: https://www.janetlansbury.com/

RECOMANDARI LEGATE DE ECRANE (telefon, tabletd, televizor)

Va rugdm insistent sd limitati accesul copiilor la orice fel de ecrane!

Recomandarea specialistilor in dezvoltarea copiilor este ca un copil sub 3 ani sa nu
aibd deloc acces la ecrane. Este o perioada criticd, in care creierul copilului se
dezvoltd si in care are nevoie sd isi insuseascd anumite abilitdti de limbaj, de
concentrare, de atentie, de rdbdare, care nu doar cd nu se dezvoltd atunci cand
copilul se afld in fata televizorului sau a tabletei, dar ii este chiar impiedicatd
dezvoltarea. De asemena, copilul are nevoie, in primii ani de viatd, sd cunoascd
lumea reald, astfel se adapteazd si invatd despre lume. Fiecare minut petrecut in fata
unui ecran este un minut pe care copilul il pierde in detrimentul conectdrii cu pdrintele

si cu lumea reald.
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Dupd varsta de 3 ani, poate sd priveascd un program atent ales de catre parinti, dar

nu mai mult de 20 de minute pe zi pentru un copil cu varsta intre 3 si 4 ani, 30 de
minute pentru un copil de 4-5 ani, 40 de minute pentru un copil de 6 ani, s.a.m.d.
Dacd aveti nevoie de alte informatii, care sa sustind cele de mai sus, va rugdm sd va

adresati personalului educational si noi v& putem oferi resursele necesare.

ALTERNATIVA LA ECRANE

Intotdeauna puteti inlocui timpul petrecut in fata unui ecran cu timp petrecut
impreund, pentru a consolida relatia pdrinte-copil si pentru a satisface nevoia de
conectare a copilui.

In functie de varsta si abilitdtile copilului, v& recomand&m o serie de activitdti pe care
acesta le poate face singur, indrumat sau impreund cu un adult. Aceste activitdti
ajutd la dezvoltarea naturald a copilului si sunt o alternativa benefica si sandtoasa la
ecrane. Orice activitdti doriti s& facd copilul, acestea incep la varste mici prin
cooperarea dintre pdrinte si copil (facem impreund) si mai ales se fac cu bucurie si cu
pldcere. Dacd doriti ca al dumneavoastrd copil s& se implice in strngerea mesei si
spdlarea vaselor, incercati s& introduceti aceastd activitate progresiv - mai intdi fac
eu sifi ardt copilului cum se face, apoi facem impreund (eu duc farfuriile, tu duci
lingurile), apoi il invit pe el sd strdngd masa in timp ce eu dau cu mdtura - totul se

face intr-o atmosferd calda si relaxatad.

Copilul poate alege dintre urmdatoarele activitati pe care le poate face singur sau cu

pdrintii (in functie de varstd si abilitdti):

SPORT
1. S& meargd pe bicicletd/trotinetd
2. Sa joace un sport de echipd

3. S& facd balet, dansuri, gimnasticd sau inot
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4. Sa patineze pe gheatd sau cu role

CREATIVITATE - ARTA

1. S& se joace/sd jucati jocuri de rol

2. S&-si imagineze (ce i-ar pldcea sd facd/sd vadd/sd construiascd)

3. SA deseneze, sa picteze sau sa ilustreze impresii in urma unor evenimente

4. 54 i se citeascd sau sa recite poezii

5. SA pund in scend piese de teatru

6. S ia lectii de muzicd si sa exerseze cantand la un instrument, pentru familie si
prieteni

7. SG ia lectii de dans

8. Sa cante intr-un cor sau sd cante cu familia si prietenii

Q. S viziteze muzee de artd

10. S& meargd la spectacole de dans

11. S& meargd la teatru

12. S& scrie recenzii sau impresii in urma unui eveniment (ce mi-a pldcut, dacd m-a
impresionat ceva, ce nu mi-a pldcut, sd deseneze ce a vazut pe scend, sd se
gdndeascad ce ar fi schimbat dacd asta ar fi fost posibil)

13. S& coasd, sd croseteze, sa brodeze, sd teasd

14. S& confectioneze machete

NATURA SI ACTIVITATI IN AER LIBER

1. Sa faceti plimbari si iesiri in naturd

2. SA facd drumetii, sd iesiti cu cortul

3. SA se plimbe cu bicicleta si s& observe imprejurimile

4. S& observe si s studieze pdsdrile

5. S& facd plimbdri - s& adune frunze (scoici, crengute, insecte) de diferite forme,

acasd poate sd caute intr-o enciclopedie denumirea fiecdreia sau poate sd le sorteze
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6. S& caute roci si fosile, pietre de diferite dimensiuni/culori — sd le cititi acasd dintr-un

atlas de geologie

7. Sa-si facd un acvariu natural si s& colectioneze obiecte din r&uri si lacuri

DEZVOLTAREA ABILITATILOR ACADEMICE

1. S& citeascd sau sd li se citeascd pentru o jumatate de ord in fiecare seard

2. S4 citeascd sau sd le fie citite poezii

3. Sd& scrie scrisori prietenilor sau rudelor (pdnd cand pot ei sa scrie, Ti pot dicta
pdrintelui si acesta scrie)

4. S& scrie/inventeze povesti, poezii sau reportaje

5. S& memoreze notiuni de matematicd (tabla adundrii cu 1, cu 2), s numere obiecte
si sd le sorteze pe categorii (mare/mic, lung/scurt, gros/subtire, greu/usor)

6. Sa scrie intr-un jurnal, sa facd chestionare, cu membrii familiei, cu diverse intrebdri
- culoarea/mancarea/muzica/anotimpul/emotia/cartea/povestea preferatd

7. S& meargd la biblioteca publicd cu regularitate si sa verifice ce carti existd despre

subiecte variate - naturd, istorie sau biografii.

CASA SI GRADINA

1. S& aibd grija de lucrurile personale, sd-si facd patul si toaleta in fiecare seard si
dimineatd

2. S4-si pregdteascd o gustare

3. SA participe la pregdtirea meselor si la curdtenia zilnicd

4. Sa facd curdtenie si s aibd grijd de casd sdptdmanal

5. S& ajute la spdlarea rufelor - sa sorteze pe culori, sd pund rufele in masina de
spdlat/uscat

6. SA-si amenajeze o micd gradind - in curte sau pe balcon
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7. S& ajute la planificdrile f&cute in familie, la alcdtuirea listelor de cumpdrdaturi (dacd

mergeti la cumpdrdturi impreund cu copilul, il puteti ruga pe el s& caute morcovii si s&

v& aducd 3)

SERILE TN FAMILIE

1. Jucati jocuri de masd (rummy, pdcdlici, avioane, dame, sah,..)

2. Faceti puzzle, integrame impreund

3. Purtati discutii in familie, despre cum v-a fost ziua, ce greutdti ati intdmpinat si cum
ati trecut prin ele, ce v-a bucurat si ce v-a facut pldcere,..

4. Povestiti-i copilului intédmplari din copildria proprie

ACTIVITATi CIVICE - MUNCA VOLUNTARA

1. S& viziteze batrani

2. S4 ajute persoane cu dizabilitdti

3. SA participe la actiuni de reciclare

4. 5S4 participe la evenimente de protejare a mediului
4. 54 plimbe cdini

5. SA petreacd timp cu copiii mai mici

6. SA-i ajute pe copiii mai mici s& invete un anumit lucru

ESENTIAL PENTRU ACASA

1. CONECTARE - petreceti cel putin 30 de minute cu copilul in fiecare zi (timp in care
va dedicati exclusiv copilului — inchideti orice gadget care v-ar putea distrage atentia
de la copil - jucati-va dupd regulile lui — oferiti-i control in joc — pentru a obtine mai
usor cooperarea in situatiile care o cer).

2. IMPLICATI-L TN VIATA DE FAMILIE.

3. LIMITATI ACCESUL LA ECRANE (vedeti sectiunea cu recomanddri legate de

ecrane).
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4. PUNETI LIMITE FERME SI APLICATI-LE CU BLANDETE SI RESPECT (faceti diferenta

intre nevoie si dorintd).

IMPLICARE - VOLUNTARIAT
Un aspect important pe care copiii il invatd in comunitate, este responsabilitatea
fiecarui individ pentru intregul grup, rdbdarea, atentia la celdlalt, respect pentru
munca celuilalt si invatd treptat ce inseamnd sd imparta.
A invata s& imparti este un proces de lungd duratd si nu se initiaza prin a forta copilul
sa ofere ce e al lui. Copiii trebuie sa fie educati in asa fel incat sa li se cultive
rdbdarea. Dacd adultul intervine intr-un conflict, obligénd un copil s 1i ofere celuilalt
ce isi doreste, acesta poate invata lectia gresit, intelegdnd cd poate oricand sa
primeascad tot ce isi doreste, chiar dacd celdlalt nu e pregdtit incd sa-si cedeze
jucdria/locul. Asa cum noi adultii nu Imprumutdm masina personald unui prieten de-
al unui prieten, pe care tocmai [-am cunoscut, asa nici un copil nu ar trebui sa fie
fortat sa cedeze jucdria pentru altcineva. E important, atat pentru adulti cat si pentru
copii, s stie cum, si s& aibd putere sd spund politicos ,nu” atunci cdnd situatia o
cere. li incurajém s& negocieze, s& facd schimb intre ei, s& ceard politicos ce isi doresc,
pregdtindu-i atdt pentru un refuz cat si pentru un réspuns pozitiv. Pentru a-l ajuta in
acest proces de integrare a generozitdtii si contributiei puteti sa va implicati copilul
(cu sprijinul dumneavoastrd) in cateva actiuni:
e puteti sd aduceti dimineata, mancare pentru animalele din gradinita
(dacd doriti s& faceti asta, puteti cere o listd cu alimentele potrivite
pentru animalele pe care le avem)
e copiii auin grupd o activitate care presupune aranjarea florilor in vaza.
Puteti s& va inscrieti pe o listd, dacd doriti sd aduceti flori la gradinita
(fiecare copil din fiecare grupd poate aduce 1 buchet de flori la inceput
de sdptdmand, luni. V& rugdm insistent s nu aduceti flori scumpe din

florarii — de preferat sunt florile pe care le aveti in grading, pe care le-
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ati cultivat si ingrijit impreund cu copilul sau flori de cGmp, pe care le

culegeti iImpreund cu copilul dumneavoastrd. Dacd cumpdrati flori de la
piatd, mergeti impreund cu copilul si oferiti-i lui oportunitatea de a le
alege, de a le duce, de a le pune in vazd pdnd ajungeti la gradinitd si
de a le ddrui el insusi educatoarei atunci cdnd ajunge la gradinitd
(incercati sa evitati florile care au mult polen, sau care pot provoca
alergii — cele mai potrivite sunt garoafele, trandafirii de grading,
crizantemele, florile de céGmp).

e de asemeneaq, puteti s& aduceti la gradinitd o gustare pentru a o
impartdsi cu ceilalti. Scopul este sa faceti acasd, impreund cu copilul,
biscuiti, sau altd gustare sdndtoasd (cu continut redus de zahdr,
coloranti, grdsimi) pe care sd o aducd copilul la gradinitd, pentru a o
oferi colegilor Iui (se poate inscrie pe listd cate un copil pe sdptdmana,
pentru fiecare grupd. Va rugdm sa solicitati lista pentru inscrieri,

educatoarelor de la grupd).

COMUNICARE

INSTRUMENTE DE COMUNICARE

Gradinita Montessori ARCA utilizeazd platforma Transparent Classroom pentru a
inregistra progresul fiecdrui copil. Aceastd platformd face de asemenea posibild
trimiterea catre pdrinti prin email a unor fotografii sau observatii din cursul zilei.

Este important s& avem datele de contact corecte si actualizate, adresa de email si
numarul de telefon pentru a ne asigura cd mesajele ajung la destinatie. V4 rugdm sd

verificati periodic adresa de email furnizata.

Pentru grupa 1.5 - 3 ani, veti primi informatii legate de perioada de

odihnd/somn, toaletd si hrand. Informatiile vor fi notate in aplicatie de cdtre echipa
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educationald in functie de disponibilitate, nu exact in momentul in care copilul a

folosit toaleta sau a mdncat (veti vedea cd in aplicatie apar orele la care au fost

facute notdrile — aveti in vedere cd ele nu corespund intotdeauna cu

realitatea). Perioada de somn este conform cu orele in care copilul a dormit

iar mesele si gustdrile se servesc conform programului.

Pentru grupa 3-6 ani nu mai este necesar sa furnizdm noi aceste informatii. Va rugdm
s& aveti incredere in copilul dumneavoastrd si sa il intrebati dacd a mancat, dacd i-a
pldcut ce s-a servit la pranz, dacd s-a odihnit, etc. La aceastd varstd el poate sa va
furnizeze aceste informatii. E important s& vadd cd va bazati pe el sd va spund si cd
aveti incredere cd el poate sd aibd cel mai bine grijd de el insusi.

Dacd intdmpinati vreo dificultate legat de folosirea platformei Transparent

Classroom va rugdm sd ne comunicati.

CONFERINTELE PARINTE - EDUCATOR

Conferintele Parinte - Educator sunt intalniri private intre educatorul copilului si
pdrinti si au loc o datd pe an, in intervalul Mai - lulie. Conferintele

va oferd posibilitatea de a discuta direct cu educatorul, progresul copilului.
Participarea la aceste conferinte este necesard pentru toti parintii.

V& rugdm sa faceti tot posibilul sd participati la aceste intalniri. Pentru o mai

bund organizare, zilele de desfdsurare ale acestor conferinte vor fi anuntate in avans.
Dacd nu puteti participa la data si la ora propusd, va rugdm sd ne contactati pentru

a gdsi o altd variantd.

ZILE DE CONSILIERE
O datd pe lung, in zilele marcate in calendar ca zile scurte pentru copii, parintii pot
solicita o discutie cu educatorul. Va rugdm sd luati legdtura cu educatorul copilului

dumneavoastrd pentru a va programa.
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COMUNICAREA CU EDUCATORUL

De cate ori este nevoie, educatorul copilului dumneavoastrd va va contacta telefonic
sau via email.

Apreciem o comunicare deschisd, frecventd si eficientd.

V& rugdm sa nu utilizati momentele de la sosire sau plecare pentru a discuta cu
educatorul evolutia copilului dumneavoastrd. Pastrati aceste momente cat mai scurte
deoarece educatorul are alte responsabilitdti in aceste situatii si nu va va putea oferi
atentie totald.

De asemenea, va rugdm sa folositi grupul de whatsapp pentru a comunica: absenta

copilului de la programul de gradinitd, preluarea de catre altd persoand atunci cdnd

este cazul. V& rugdm sa limitati transmiterea de mesaje prin telefon in intervalul orar
8 - 16:30, cu precizarea cd educatorul v& va putea rdspunde mesajului/solicitdrii,
doar in anumite momente ale zilei, in restul timpului responsabilitatea si atentia se
indreaptd exclusiv catre copii si indatoririlor necesare pentru o bund desfasurare a
activitatii.

Pe grupul whatsapp al pdrintilor vd vom trimite, la fiecare inceput de sdptdmdand,

meniul din acea s&ptdmand. Tot aici vom transmite mesaje de interes general.

PROGRAM

O ZI LA GRADINITA

Programul zilnic este dupd cum urmeazd (pot sé& apard modificdri pe parcursul zilei, in
functie de nevoile copiilor):

GRUPA 1.5 - 3 ani

8:00 - 8:45 Primirea copiilor

8:30 - 9:00 Servirea micului dejun

8:00 -10:00 Ciclul de lucru

10:00 - 10:30 Gustarea de fructe
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10:30 - 11:00 Discutii de grup/Céantecele/Povesti
11:00 - 12:00 Activitati in aer liber

12:00 - 12:30 Masa de prdnz

12:30 - 13:00 Pregdtirea pentru somn/relaxare
13:00 - 15:30 Odihnd si program de relaxare

15:30 - 16:00 Gustare si pregdtirea pentru plecare

GRUPA 3 - 6 ani

8:00 - 8:45 Primirea copiilor

3:00 - 9:30 Servirea micului dejun in regim bufet
8:00 - 11:00 Ciclul de lucru (gustarea de fructe este parte din ciclul de lucru si se
serveste in intervalul 10 - 11)

11:00 - 11:30 Discutii de grup

11:30 - 12:30 Activitati in aer liber

12:30 - 13:00 Masd de pranz

13:00 - 13:30 Pregdtirea pentru somn/relaxare
13:30 - 15:30 Odihnd si program de relaxare

156:30 - 16:30 Gustare si pregdtirea pentru plecare

CALENDARUL ANUAL
Activitatile pentru anul scolar 2023 - 2024 incep in 4 Septembrie si se termind in 9
August, iar vacantele scolare sunt evientiate in calendarul anual de mai jos.

Vacantele scolare nu se scad din taxa initiald.
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. Vacante planificate

Zi scurtd pentru consiliere/planificdri si formare profesionald

. Sarbatori legale

SARBATORI LEGALE (2023 - 2024)

30 noiembrie — Sfantul Andrei

1 decembrie — Ziua Nationald a Romaniei

25 decembrie, 26 decembrie — Craciunul

lianuarie, 2 ianuarie — Anul Nou

24 ianuarie — Ziua Unirii Principatelor Roméane

3 mai — Vinerea Mare

5 - 6 mai — Paste ortodox 2024

1 mai — Ziua Muncii

1iunie — Ziua Copilului

23 iunie (duminicd) - Rusalii, 24 iunie (luni) — A doua zi de Rusalii

15 august — Adormirea Maicii Domnului
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INFORMATII PRACTICE $I ORGANIZATORICE - PROCEDURI

RECOMANDARI PENTRU CUM FACEM DESPARTIREA DE DIMINEATA, DUPA PERIOADA
DE ACOMODARE

e Dupd perioada de acomodare, puteti sa-i reamintiti copilului rutina zilei:
“Astdzi mergi la grédinitd. Te vei intalni cu Rodi si Vero/Raluca si Mia. Te joci cu
copiii, mandanci, canti, iesiti afard, iei masa de prdnz si apoi vine mami/tati
(exact persoana care va veni) si te ia acasd.” Reamintirea acestei rutine si
cunoasterea eili va da copilului sigurantd.

e Recomanddm doar unui pdrinte s vind s& aducd copilul la gradinitd. Este
greu de gestionat despdrtirea si de mama si de tata in acelasi timp
(despdrtirea de tatd e in unele cazuri mai lind decat cea de mama;
dumneavoastrd il cunoasteti pe copil cel mai bine si puteti decide care
variantd ar fi cea mai potrivitd)

o Incercati s& creati o atmosferd linistitd si calma dimineata (v& recomanddm sd-
i pregatiti copilului doud randuri de haine, cu o seard inainte, iar dimineata sa-
i oferiti lui sG aleagd cu care din cele doud optiuni doreste sd se imbrace). Este
de asemenea util sa pregdtiti ghiozdanul de gradinitd impreund cu copilul.

e Dacd drumul pand la gradinitd este mai lung, jucati un joc cu copilul (de
exemplu s& numarati cdte masini rosii vedeti, sunteti detectivi de umbrele intr-
o zi ploioasd, povestiti despre planurile de dupd gradinitd, cu ce sunet incep
cuvintele lucrurilor pe care le vedeti afard). NU ii oferiti copilului nici un fel de
ecran (telefon/tabletd) pentru nici un motiv (mai ales dimineata).

e Evitati sa tineti copilul in brate atunci cand il I&sati la gradinitd. Este de preferat
s 1l tineti de mand cé&nd il predati educatoarei, nu dorim sa 1i oferim copilului
experienta de a fi luat din bratele pdrintelui. Noi il vom lua in brate dacd este

nevoie, dar nu din bratele pdrintelui.
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Incercati s& aveti un ritual de despdrtire si v& recomanddm ca acesta sa fie
cat mai scurt. Un pupic, o imbrdtisare sau un semn secret pe care il aveti cu
copilul apoi el va intra in clasd. E posibil ca, dupd perioada de acomodare,
copilul sa aibd zile in care plange. Vor fi zile in care poate ar prefera sa
rdmand acasd cu mama/tata/bunica. E normalll Echipa educationald se va
ingriji s& il consoleze si s& il linisteascd. Incercati ca in aceste dimineti s& nu
prelungiti momentul despartirii, chiar dacd copilul plange. Tristetea este si ea
parte din viatd, cel mai important insd, este ca ea s& nu fie trditd de unul
singur, de aceea noi ne vom asigura cd fiecare copil care plange primeste
atentie si consolare in astfel de momente dificile.

Este important s& respectati programul, atat la venire cat si la plecare! S&
fiti punctuali la venire pentru a respecta rutina pe care am anuntat-o copilului
si cu care el se obisnuieste. Copiii sunt intdmpinati dimineata de catre
educatoare, pentru a-i oferi copilului sentimentul cd este important in aceastd
comunitate, cd este vazut si valorizat. Dacd educatorii sunt deja implicati in
activitatile care urmeaza celei de primire a copiilor (ex: servirea micului dejun,
prezentarea activitdtilor, etc), acesta nu va mai avea parte de aceastd primire
atdt de importantd pentru un inceput bun al zilei. Este de asemenea foarte
important sd le transmitem copiilor mesajul corect despre ceea ce inseamnd o
comunitate. Atunci cand trdim impreund cu altii, este foarte important s& fim
atenti la nevoile comunitdtii ca intreg. De fiecare datd cdnd un copil intarzie,
grupul are de suferit. Copiii care sunt deja implicati in activitdti, isi intrerup
concentrareaq, curiosi fiind despre colegul lor care a ajuns, dorind sa-I
intdmpine si sa-I salute. Alti copii, carora si lor poate le-a fost greu sa se
despartd de mama/tata, il vad pe colegul lor in interactiuni si despdrtiri
interminabile cu al lor parinte, si li se face si lor dor, si isi aduc aminte de cat de
greu le-a fost si lor si cum si-ar fi dorit si ei ca mama/tata sd mai rdmanad putin

cu ei. Ganditi-va cd in aceeasi situatie poate fi si copilul dumneavoastrd, si
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copiii altor pdrinti. Atunci cand trdim impreund, prioritar este ceea ce ne face

bine tuturor! De aceea ora de venire este extrem de importantd si va rugdm
insistent s& o respectati si sd ajungeti la graddinitd in intervalul 8 - 8:45.
Atunci cand copilul ajunge la gradinitd are nevoie de putin timp pentru a se
aclimatiza, pentru a-si saluta colegii, pentru a se gadndi ce i-ar pldcea sd
lucreze in acea zi. Atunci cand intarziati, el nu mai beneficiazd de acest timp
atdt de important pentru a-si incepe ziua cu o stare bund. Unii copii Tsi
asteaptd prietenii s ia micul dejun impreund inainte de a-si incepe ziua, si
prietenul lor intarzie s& apard ceea ce i creeazd o stare de disconfort. Micul
dejun se incheie in jurul orei 9:30, dacd copilul vine dupd aceastd ord, el nu va
mai avea sansa sd ia micul dejun, moment pe care poate [-a asteptat. Noi
incercam sa fim flexibili si s& ajustdm unele momente ale zilei in functie de
nevoile copiilor insd, atunci cand in grupd sunt 20 de copii, € mult mai dificil.
Atunci cand pdrintii pot sd contribuie la bunul mers al comunitdtii, ne asteptdm

sa o facd. Apreciem si v multumim pentru sprijin!

RESPONSABILITATEA DE A AJUNGE LA TIMP, LA GRADINITA, ESTE A PARINTELUI!

e Este important sd faceti distinctia intre nevoie si dorintd. Copilul are nevoie de
un mediu in care sa se simtd in sigurantd si de relatii de atasament sandtoase
si sigure. Dupd perioada de acomodare, atunci cdnd copilul va fi creat deja o
relatie de atasament cu cel putin un adult din mediu, faptul de a-si dori s&
radmdand mai degrabd cu mama decdt la gradinitd, intrd in sfera dorintelor, nu
a nevoilor. Chiar dacd va este greu sa |asati copilul trist la gradinitd, este spre
binele lui s& faceti o despdrtire cdlduroasd si scurtd. El va fi intdmpinat de
bratele primitoare ale educatoarei si va cauta sa se ataseze de noul mediu.
Incurajandu-l si spunéndu-i c& aveti incredere in locul si in oamenii cu care

ramane ii dati si luiincredere, in astfel de momente dificile.
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DUPA ORA 9 NU SE MAI PERMITE ACCESUL IN GRADINITA! (fiecare familie are
dreptul la doud exceptii pe an, din motive intemeiate, iar acestea vor fi
consemnate in fisa de prezentd a copilului).
Momentul plecdrii este de asemenea important. Imaginati-va cd un tandr
indragostit isi asteaptd iubita intr-un restaurant. Nerdbddtor, emotionat, cu
fluturi in stomac, priveste spre usd asteptdnd ca ea sd intre. intr-un final usa se
deschide, inima-i bate mai tare, fericirea i inunda sufletul dar...nu e eq, iar
scenariul se repetd de cateva ori pe parcursul a unei jumatati de ord. Copiii
nostri ne asteaptd la fel cum un indragostit isi asteaptd iubita. De aceea am
ales ca ora de preluare a copiilor sa fie una fixd, care sd le respecte nevoia de
predictibilitate, si astfel sa evitdm sd i supunem pe copii unei situatii in care,
asteptdndu-si pdrintele sa vind sd i ia acasq, sa priveascd spre usa clasei de
fiecare datd cdnd un pdrinte vine, dar nu e al lor. Dezamdgirea si frustrarea se
vor acumula si vor iesi la suprafatd in alt moment al zilei, cel mai probabil
acasd, in confortul familiei, si ne dorim s& evitdm aceste experiente, pe cat

posibil.

Perioada de acomodare la gradinitd este una dificild pentru unii pdrinti iar copiii simt

si preiau din ingrijordrile lor. V& recomanddm sa aveti incredere in echipa

educationald si orice Intrebdri, indoieli, neldmuriri ati avea, sd le adresati pentru a va

putea simti increzatori cd al dumneavoastrd copil este pe maini bune.

PROCEDURI LA SOSIRE

Ora de sosire si de plecare este cruciald pentru bundstarea comunitdtii de aceeaq, va

rugdm sd va luati toate mdsurile necesare pentru a va asigura cd puteti sd ajungeti la

timp (intre ora 8 si 8:45). Pentru a v& anunta venirea vd rugdm sd sunati la

interfonul de la poarta si sd asteptati pdnd cand vi se va deschide - e posibil ca

uneori educatorii sa fie implicati in diverse activitati — ajutd unii copii s se

Pg | 29

Asociatio Montessori Arca
Strada Aerodromului, Nr. 31A, Bistrita
Tel: 0730 015 070; e-mail: adricna@montessoriarca.ro



Ad A montessori

arca

schimbe/spele, etc si sd dureze putin pand pot rdspunde la interfon — multumim

pentru intelegere si radbdare! Chiar dacd poarta este deschisd, este de preferat s&
sunati la interfon, in caz contrar, educatorii care primesc copiii dimineata nu vor sti c&

ati ajuns si nu vor putea sa va intdmpine.

PROCEDURI LA PLECARE
Ora de plecare:
-Programul scurt pentru grupa 1.5 -3 ani este pand la ora 12:30

- Programul lung pentru grupa 1.5 -3 ani este pdnd la ora 16:00

- Programul scurt pentru grupa 3 - 6 ani este padnad la ora 13:00

- Programul lung pentru grupa 3 - 6 ani este p&nd la ora 16:30

Va rugdm sa ajungeti la timp si s& asteptati la poarta gradinitei padnd cand educatorii
vor iesi cu copiii. De asemenea va rugdm sd le comunicati si altor persoane, care vor

veni sA preia copilul, despre procedura de preluare.

AUTORIZARE DE PRELUARE

Puteti trece pe lista de autorizare de preluare si alti adulti in afard de pdrinti. Nici un
copil nu va pleca cu alt adult decdt unul din cei care figureazd pe lista de autorizare,
decdt in cazul in care s-au fdcut alte aranjamente temporare anuntate in prealabil
(mesaj pe grupul de pdrinti, sau verbal, dimineatd la predare, pentru a anunta cine

va prelua copilul, in cazul in care nu vine una din persoanele trecute pe listd).

PREZENTA

Filozofia si pedagogia Montessori se bazeazd pe respectarea nevoilor copilului de
consecventd si rutind.

Asadar, considerdm c& cei care beneficiazd cel mai mult de ceea ce oferd un mediu

Montessori, sunt copiii care participd in mod regulat la activitdtile gradinitei. Fiecare zi
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pentru ei inseamnd o noud cardmidd pusd fundatiei. Excesul de absente fard motiv

dduneazd capacitdtii de concentrare si progres.

Fiecare copil este important pentru intregul grup. Fiecare moment din programul
grupului este important pentru membrii individuali. Din acest motiv, ne asteptdm ca
fiecare copil sa fie prezent la gradinitd cu regularitate. Mare parte din dezvoltarea
copiilor de la nivelul prescolar si anteprescolar se realizeazd subtil si indirect. Desi
majoritatea activitatilor sunt individuale, iar educatoarea lucreazd cu fiecare in mod
individual, existd o retea de interconectare inconstientd intr-o comunitate. Copilul ca
individ nu poate fi parte din aceastd coeziune sociald dacd nu este prezent cu

regularitate.

INTARZIERE CRONICA

Intarzierea cronicd are un impact enorm asupra copiilor. Copiii care ajung de obicei
tarziu nu au timpul necesar pentru o participare si o dezvoltare totald in cadrul
gradinitei si prezintd dificultati in a simti cd apartin comunitdtii.

Parintii copiilor care intarzie in mod constant vor fi contactati pentru a gdsi solutii.

ABSENTEISM SI VACANTE IN FAMILIE
Participarea regulatd este o parte importantd a experientei in mediul Montessori si
promoveazd o performantd imbundtdtitd, de aceea va recomanddm sd evitati

programarea vacantelor pe durata sesiunilor de invatare.

IMBRACAMINTEA

Pentru cd dorim s& ajutdm copilul sd castige un anumit grad de independentd si
stimd de sine, avem rugdmintea sd ii dati haine comode, care sa ii permitd miscarea
si sd fie usor de imbrdcat (fard sisteme complicate de inchidere sau curele — de

preferat, atat pentru fetite cat si pentru bdieti, pantaloni cu elastic in talie, bluzd sau
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tricou, fard maneci prea lungi sau prea largi). Nu imbrdcati fetitele in rochite sau

fustite, pentru cd nu reusesc sd le gestioneze atunci cand folosesc toaleta.

La gradinitd copiii sunt incurajati s mandnce singuri, au activitdti care presupun
lucrul cu apa, picteazd si deseneazd, aleargd si se joacd in curte. Toate aceste
activitdti presupun cd existd mari sanse ca ei sa se murddreascd, de aceea vd
recomanddm insistent s& nu ii imbrdcati cu haine scumpe sau la care tineti
dumneavoastrd foarte mult. Stim cat de frumoase pot fi hainele pentru copii, insd
este in interesul copilului s& poatd s se miste si s& facd lucruri in haine lejere si
confortabile.

Suntem dispusi s& ajutdm copilul dar scopul nostru este ca el sd poatd spune: “Am
reusit eu singur!”.

Recomanddm evitarea imbrdcdmintii care prezintd foarte multe aplicatii precum
cele cu paiete reversibile, alte accesorii, costumele de petreceri sau cu personagje
din desene animate. Explicati-i copilului c& poate folosi aceste haine In weekend sau
in afara orarului scolar. Motivul pentru care facem aceastd recomadare este pentru
cd aceste haine le distrag copiilor foarte usor atentia si sunt un prilej frecvent pentru
a-i deconecta de momentul prezent.

Va rugdm sa imbrdcati copiii cu haine ,in straturi” pentru a le fi mai usor sa se
adapteze la diferentele de temperaturd ce pot apdrea in cursul unei zile.

Dacd este necesar ca un copil sd stea numai in interior (din cauza unor aspecte
medicale), cel mai indicat este s& rdmand acasd. Este dificil s lasi un copil in interior,
in vreme ce ceilalti sunt toti afard. De asemenea, va rugdm sd nu adresati
educatorilor rugdmintea ca cel mic sd nu alerge afard sau s& nu transpire. Sunt lucruri
absolut firesti pentru copii, iIn momentul in care ies afard, in curte. De asemeneq,
intrucat copiii sunt in continud miscare afard, e necesar sa fie imbracdti mai subtire in
comparatie cu un adult care este mai static.

Copiii vor iesi in fiecare zi afard indiferent de vreme (exceptie fadcand zilele cu

temperaturi sau precipitatii extreme). V& recomanddm sd ii imbrdcati/incdltati
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corespunzdtor, cu haine potrivite pentru a petrece mai mult timp in exterior (puteti s&

aduceti si sd |asati la gradinitd o salopetd si cizme de ploaie pentru afard).

INCALTAMINTEA

Incaltdmintea copilului trebuie sd fie una corespunzdtoare. Nu e recomandat s&
poarte incaltdminte prea alunecoasd. Alegeti incaltdminte cu care copilul se poate
incdlta/descdlta singur, este de preferat incaltdmintea cu Velcro (arici/scai), fard
sireturi. Este foarte important ca talpa sa fie dintr-un material moale, atat pentru o
dezvoltare sdndtoasd a piciorului ct si pentru a reduce zgomotul in interiorul

clasei. Evitati incaltdmintea tip crocs. Este o incaltdminte voluminoasad si le dd
copiilor o perceptie falsd, cd picioarele lor sunt mai mari decdt sunt in realitate, ceea
ce le poate influenta mersul (pot fi potriviti pentru mers la plajd sau iesiri pe timpul
verii, dar, avand in vedere ca la gradinitd petrec foarte mult timp, e de preferat sa
alegeti o altd variantd de incdltdminte). De asemenea le este inconfortabil s& i tind in

picioare atunci cand stdm asezati pe covor.

OBIECTE DE ACASA

e Copiii pot aduce la gradinitd carti, flori, colectii de pietre, fluturi, etc sau alte
materiale educative pentru a fi impdrtdsite cu ceilalti copii din grup.

Va rugdm sa ii reamintiti copilului cd aceste obiecte sunt aduse pentru a fi ardtate si
impdrtdsite cu ceilalti copii in timpul adundrilor de grup din gradinitd. Dacd copilul
dumneavoastrd nu doreste ca alti copii sa atingd lucrurile pe care el le aduce, este
mai bine ca acele obiecte sa fie IGsate acasa.

Unii copii doresc sd fie insotiti de anumite obiecte in drumul lor spre/dinspre
gradinitd. In acest caz, vé rugdm s& vé asigurati cd copilul dumneavoastrd a inteles
sa lase in grija dumneavoastrd acele obiecte, inainte de a intra in gradinitd (un copil
care nu e pregatit sd impartd un obiect al lui, pentru ca tine foarte mult la el, va avea

o nepldcere dacd vine cu obiectul la gradinitd si inevitabil un alt copil va fi curios si va
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pune mana pe el. La fel cum poate avea o nepldcere pentru faptul cd e indrumat de

cdtre parinte, s& il lase acasd/in masind, poate avea o neplacere pentru ca un alt
copil a pus mana pe jucaria lui. Diferenta este cd, acasd pdrintele are o
disponibilitate mai mare de a alina copilul atunci cand seteazd o limitd, pe cand la
gradinitd, unde sunt 20 de copii, e posibil ca exact in momentul in care alt copil pune
mana pe obiectul mult pretuit, adultii sa fie implicati in interactiuni cu alti copii si sa
Nnu poatd sd intervind si sd ajute in rezolvarea conflictului. Cu cat sunt mai multi copii
care vin la gradinitd cu obiecte pe care nu sunt pregdtiti incd sd le impartd, cu atat
sunt sansele mai mari sd existe mai multe neintelegeri intre copii) -

V& multumim pentru intelegere si sprijin!

e V& rugdm sa nu trimiteti bomboane, gumda de mestecat, bani, pusti, pistoale de
jucdrie sau alte obiecte periculoase cu copilul la gradinitd. Jucdriile sunt o distragere
de la activitatile desfasurate in spatiul gradinitei si trebuie sa fie Iasate in afara lui.

e Cateodatd copiii doresc sd ia cu ei cartea lor preferatd. Inainte de a aduce o carte,
asigurati-va cd copilul dumneavoastrd a inteles cd acea carte va sta pe durata
intregii zile pe raftul cu carti si va fi accesibild si altor copii.

e In gradinit& evitam cdrtile cu supereroi, zane, vrdjitoare sau alte personaje de
fictiune si ne bazdm pe povestiri din viata reald, personaje adevdarate si intdmplari din
lumea in care trdim. V& rugdm sd ne ajutati s& respectdm etapa de dezvoltare in care
se afld copilul dumneavoastrd oferindu-i carti si informatii reale.

e Dacd copilul dumneavoastrd are o jucdrie preferatd cu care s-a obisnuit s&
adoarma, poate sd o aducd la gradinitd, asigurdndu-va inainte cd intelege ca
aceastd jucdrie va sta in vestiar pe durata programului de gradinitd si ¢d o va lua cu

el doar pe perioada programului de somn.

OBIECTE DIN GRADINITA
Maijoritatea obiectelor de la gradinitd sunt foarte mici si atrdgdtoare si multi copii

doresc sd le aibd acasd. V& rugdm sa verificati buzunarele hainelor si pantalonilor
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pentru obiecte care nu sunt de acasd. Chiar dacd acestea pot pdrea jucdrii, cel mai

probabil sunt obiecte care fac parte din cosurile de exercitii de limbaj si sunt obiecte
de obicei greu de inlocuit.

In cazul in care gdsiti aceste obiecte v& rugdm sd le returnati ziua urmdtoare.

Acest obicei nu este unul neobisnuit ci se iIntdmpld mai degrabd la inceput atunci

cand copilul incepe sa integreze cele doud medii, cel de acasd si cel de la “scoald”.

SERBAREA ZILEI DE NASTERE

Ziua de nastere a fiecdrui copil se marcheazd in gradinitd printr-un ritual de
“Celebrare a vietii”. La grupa 3-6 ani ne adundm cu totii in cerc in jurul unui obiect
care simbolizeazd Soarele. Copiii aseazd pe covor diverse obiecte din clasd (cifra din
glaspapir, bilute colorate, barele de numdrat, etc) , in numarul anilor pe care i
implineste sarbatoritul, dupd care educatorul prezintd copiilor cate o pozd cu
sarbdtoritul, de la nastere pdnd in prezent si impreund tes povestea vietii. Sarbdtoritul
va lua in mand Globul PGdmdantesc si pentru fiecare an, la fiecare pozd prezentatd, va
face un ocol in jurul Soarelui, simboliz&nd astfel caldtoria lui pe acest pdmant din
momentul in care s-a ndscut si pand in prezent.

Pentru aceastd celebrare, va rugdm sd ajutdti copilul s& aleagd cate o poza din
fiecare an de viatd, pe care sd le aducd cu el intr-un plic inainte de ziua in care i
sarbdtorim ziua de nastere. Ar fi de mare ajutor dacd puteti scrie pe o hartie sau pe
spatele pozei (pentru educator) cdteva mentiuni referitoare la fiecare pozd pentru a
crea o poveste frumoasd imbogdtitd cu multe detalii.

Stim cd modalitatea traditionald de celebrare este cu un tort. Recomandarea noastrd
este ca In cadrul gradinitei sd oferim o variantd sdndtoasd. Astfel, puteti opta pentru

un tort raw vegan (una dintre optiuni este: Verde Aromat - https://verdearomat.ro,

sau din altd sursd care oferd torturi raw vegane), un platou cu fructe sau puteti

pregdti impreund cu copilul dumneavoastrd frigdrui de fructe.

Pg | 35

Asociatio Montessori Arca
Strada Aerodromului, Nr. 31A, Bistrita
Tel: 0730 015 070; e-mail: adricna@montessoriarca.ro



Ad A montessori
arca

ZILE DE NASTERE IN VACANTA

Zilele de nastere care cad in weekend se vor sdrbdtori in vinerea de dinainte de
weekend sau in ziua de luni de dupd weekend. Pentru copiii care isi serbeazd ziua de
nastere pe timpul vacantelor putem organiza “Celebrarea vietii” inaintea vacantelor

(discutati cu educatorul de la clasd).

ASPECTE LEGATE DE SANATATE

In interesul san&tdtii fiecdrui copil si din respect fatd de ceilalti copii este important SA
TINETI COPIIl ACASA dacd observati orice semn de imbolndvire precum
temperaturd, dureri in gat, dureri de cap, secretie nazald abundentd, tuse, diaree,
stari de voma etc. pe parcursul a 24 de ore de observatie.

V& rugdm sd ne anuntati dacd copilul are vreo boald contagioasd, precum varsat de
vant, tuse convulsiva sau pojar, astfel incat ceilalti parinti sa isi ia mdsurile de
precautie necesare. Legea ne cere sd tinem contabilitatea cazurilor de boli
contagioase.

In cazul in care copilul prezintd semne specifice de boald, vom solicita pdrintilor ca
acesta sd fie luat acasd imediat. Dacd un copil bolnav petrece o zi in plus odihnindu-
se, probabil se va vindeca mult mai repede.

Sistemul imunitar al copiilor se dezvoltd treptat pe mdsurd ce acestia cresc si intrd in
contact cu diverse situatii. Intrarea/prezenta copiilor in colectivitate ii expune,
inevitabil, la contactul cu alti copii, riscul transmiterii bolilor fiind mult mai mare.
Pentru a reduce cat mai mult acest risc, va rugdm sa tineti cont de urmdatoarele
recomandari:

In cazul in care copilul are febrd in seara precedentd (sau in timpul
weekendului) v& rugdm, s& NU veniti cu copilul in comunitate, fard avizul
epidemiologic al medicului curant, in care sd se mentioneze cd este clinic sdndtos si
cd poate intra in colectivitate. De obicei, febra apare in cadrul bolilor infectioase cu

risc de transmitere In comunitatea de copii. In aceeasi situatie, chiar dacd copilul a
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reactionat prin disparitia febrei dupd administrarea tratamentului antitermic- acest

lucru nu inseamnd cd el nu poate transmite o posibild infectie si altor copii. Atunci
cand copilul este bolnav (de obicei este vorba de viroze de sezon) un factor important
il constituie odihna. Este foarte important, pentru o refacere cat mai rapidd a
organismului, copilul s& stea un interval variabil de timp la domiciliu. In situatia in care
copilul devine febril cat timp este la gradinitd, pdrintii vor fi anuntati pentru a lua
copilul acasd. Dacd situatia impune un tratament antitermic (febrd foarte inaltd) veti
fi anuntati. In cadrul gradinitei nu se acceptd administrarea tratamentului antitermic
decdt in situatiile de urgentad.

In cazul in care copilul are scaune diareice (scaune moi, apoase,
semilegate, cu mucus, urdt mirositoare). Principalul motiv al aparitiei acestora este
reprezentat de gastroenterocolitele infectioase. Va rugdm sd NU aduceti copilul in
colectivitate pand nu efectuati un consult de specialitate/ analize de laborator.
Intrarea in colectivitate se face dupd efectuarea tratamentului si cu aviz
epidemiologic.

In cazul eruptiilor cutanate la copiii ai c&ror p&rinti cunosc c& nu au
probleme dermatologice cronice (de exemplu dermatitd atopicd) sau alergii
cutanate, va rugdm sa contactati medicul curant al copilului, pentru a se exclude

riscul existentei unei infectii.

ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR

In cazul in care copilul dumneavoastrd are nevoie de tratament medicamentos
acesta va trebui administrat la domiciliu. Responsabilitatea administrdrii
medicamentelor este foarte mare, mai ales atunci cnd existd mai multi copii, fiecare
cu alt medicament care trebuie administrat, la o altd ord si in anumite conditii
(inainte de masd, dupd masd, etc.). Tn cadrul gradinitei nu se administreazd

medicamente copiilor.
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DESPRE MANCARE

Gustdrile si prénzul sunt oferite de catre gradinitd in colaborare cu o firmd de
Catering. Meniul contine produse de cea mai bund calitate, special concepute sa
raspundd nevoilor alimentare ale copiilor.

Incurajdm o diet& variatd, bazatd pe produse naturale evitdnd la maximum adaosul
de zahdr si grasimi animale. Promovdm o dietd cu 5 mese zilnice: micul dejun,
gustarea de dimineatd (fructe), prénz, gustarea de dupd-amiaza (servite la gradinitd)
si cina (servitd acasd).

PrGnzul este un moment special al zilei la care participd toti copiii, aranjédnd mesele,
servind mdncareaq, invatand sd socializeze intr-un mediu relaxat. Este un important
prilej de invatare a etichetelor: cum sa servesti, cum sd astepti sa fii servit, cum sd

mdandanci, cum sd mai ceri politicos o portie de mancare, etc.

Pentru a sustine o integrare cat mai lind a copilului In mediul gradinitei va
recomanddm sd incercati s aliniati programul de masd de acasad cu cel de la
gradinitd si s& i oferiti copilului mancare bucdti (nu piure).

NU FOLOSITI NICI UN FEL DE GADGET (telefon,tabletd) IN TIMPUL MESEI!!

O rutind s@ndtoasd de servire a mesei presupune sd ne asezdm cu totii la masd (in
familie/la gr&dinitd) si s& ne bucurdm cd suntem impreund in timp ce servim masa. i
puteti oferi copilului doud alternative sdndtoase de mdancare, dacd nu doreste sa
mdandance, va manca la masa urmdtoare. Nu fortati copilul s& mdandnce, incercati sa
aveti o atitudine relaxatd la masd, povestiti despre mancare, oferiti-i prilejul s& va
vadd mancénd si gustdnd mdancadruri diverse. Fiecare copil e diferit, unii mandnca
foarte putin, altiimandncd foarte mult. Aveti incredere in copil si Iasati-I sd mdnance
atat cat simte el cd are nevoie (in cazul in care copilul dumneavoastrd are probleme

cu greutatea, identificate de un medic pediatru, urmati recomanddrile specialistului).
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MANCARE DE ACASA
V& rugdm sa nu trimiteti méancare la pachet, mai ales bduturi indulcite sau dulciuri
preambalate (biscuiti, ciocolatd, etc). M&ncarea de acasd este acceptatd doar in

cazul unor alergii alimentare si in urma unei discutii prealabile.

ALIMENTE OCAZII SPECIALE

Pentru ocazii speciale cum sunt zilele de nastere - vezi sectiunea destinatd zilei de
nastere. V& rugdm s& nu trimiteti bomboane, dulciuri, sucuri, etc. In cazul petrecerilor
organizate in cadrul gradinitei pentru intreaga comunitate, incurajdm consumul de
produse preparate in casd, evitdnd produsele preambalate, cu continut ridicat de

zahdr sau grasimi. V& rugdm de asemenea sa evitati bduturile carbogazoase.

ASPECTE FINANCIARE

Plata taxei se va face lunar in contul deschis in bancd, pe numele Asociatiei (vezi
contract). In cazul in care plata se face in numerar vé rugdm sd solicitati personalului
s& semnati fisa de platd a taxei, in caz contrar nu se ia in calcul plata taxei pentru
luna respectiva.

Plata taxei se va face in avans, pdnd in 25 a lunii pentru luna urmdatoare (ex:

pdand in 25 Decembrie veti pldti taxa pentru luna lanuarie).

Neplata taxei de scolarizare in termenele prevdzute, atrage dupd sine penalitati de T
% pe zi din valoarea taxei lunare, iar in cazul in care se depdseste mai mult de 1lund
de intarziere, va fi trimisd o atentionare in care vom specifica atat penalitatile
acumulate cat siinserarea articolului din contract care face referire la posibila
incetare a colabordrii.

Nu se acordd scutiri de la plata taxei lunare, altele decat cele mentionate in contract.
Retragerea copilului se face motivat, cu cel putin 20 zile calendaristice inainte. Pe
perioada celor 20 de zile de preaviz, taxa lunard de scolarizare se datorezd integral

indiferent dacd copilul frecventeazd sau nu programul educational.
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CODUL DE CONDUITA

Codul de conduitd este dezvoltat pentru a promova un mediu de invatare linistit,
bazat pe respectarea drepturilor copiilor, personalului si a pdrintilor. Aceastd
comunitate prosperd deoarece intelegem sd ne tratdm cu respect, modeldnd pentru
copiii nostri comportamentul pe care dorim sd il invete atat la scoald cat si acasd. Ca
parinte, sunt cel mai important educator al copilului meu, intelegdnd sa ii ardt ce
inseamnd responsabilitatea, respectul si smerenia prin puterea exemplului meu.
Inainte de a-i invata pe copiii nostri s& spund ,multumesc”, ,te rog”, ,apreciez’, ,imi cer
scuze”, ,imi pare rdu”, ,pot sa te ajut?”, etc, e nevoie sa fim noi un exemplu si un model
de folosire a acestor formule de politete, care ne ajutd sd respectdm si sa ne simtim
respectati si vazuti ca entitdti cu nevoi individuale.

In aceeasi mdsurd, ne dorim copii care sd stie s pund limite atunci cand este cazul,
de aceea e nevoie sa fim noi un exemplu de urmat pentru felul in care punem limite,

cu respect si cu amabilitate.

Odata cu inscrierea copilului la Montessori ARCA, accept sa respect urmdtoarele:
e Voi aduce copilul la gradinitd la timp in fiecare zi, impreund cu cele necesare atunci
cand este cazul,

e \oi respecta regulile comunitdtii, calendarul, termenele si md voi ocupa sd facd la
fel si copilul meu,

e Nu voi tolera din partea copilului meu un limbaj vulgar, sarcastic sau un
comportament batjocoritor, violent sau agresiv,

e Prin vorbele si faptele mele voi da un exemplu bun,

e Voi trata cu respect personalul precum si pe ceilalti adulti, mai ales cdnd este de
fatd copilul meu sau alti copii,

e Nu voi incuraja zvonurile. Cand existd o problemad voi gdsi calea adecvatd de

solutionare. Voi incuraja si celelalte familii sa facd la fel,
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e Md voi adresa cu respect si amabilitate celorlalti pdrinti sau personalului, in special

atunci cand existd un dezacord,

e Md voi adresa cu respect si amabilitate tuturor copiilor.

Nerespectarea Codului de Conduitd conduce la o int&inire intre pdarti pentru a decide

dacd acest mediu este cea mai bund alegere pentru familie.

ETICHETA

Toti membrii comunitdtii Montessori ARCA tintesc spre inalte standarde de
comportament si etichetd. Angajamentele vor fi respectate, critica va fi constructivd si
facutd avand cele mai bune intentii, iar constructiile verbale “Va rog” si

“Multumesc” vor fi frecvent utilizate.

Aceste obiceiuri duc la formarea unei comunitati bazate pe respect si copiii nostri vor

avea in noi modele de conduitd responsabild si respectuoasd.

DE ADUS IN PRIMA ZI
e Documente lainscriere
- contract completat si semnat in doud exemplare
- fisa de cunoastere completatd
- formularul de luare la cunostintd a ghidului pdrintilor semnat de catre ambii
parinti
- copie dupd certificatul de nastere al copilului
- copie dupd cartile de identitate ale ambilor pdrinti
- aviz epidemiologic de intrare in colectivitate
e Copilul dumneavoastrd va avea o pozd care va indica locul in care isi va pune
incaltdmintea de exterior, imbrdcdmintea si hainele de schimb, de aceea va
rugdm sd ne trimiteti o pozd portret (mesaj whatsapp) pe care noi o vom

edita, printa si lamina in mai multe exemplare.
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e De asemeneq, in fiecare luni, la venirea la gradinitd copilul va avea
un sdculet/rucsac cu 5 schimburi de haine dupd cum urmeazd: sosete,
pantaloni, tricou, bluzd, lenjerie de corp (in functie de anotimp), pijama pentru
somnul de pranz si scutece pentru o sdptdmand intreagd (dacd este cazul).
Zilnic v vom trimite hdinutele murdare acasd (vedeti sectiunea
imbrdcdminte).

e Incaltdminte comodd pentru interior (vedeti sectiunea incdltédminte).

Va multumim ca ati parcurs acest ghid si v& asumati responsabilitatea pentru

respectarea celor de mai sus!
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FORMULAR privind
luarea la cunostintd, de catre pdrinti, a Ghidului Parintilor

Eu, , am citit si am
inteles informatiile evidentiate in Ghidul Pdarintilor - Montessori Arca.

Eu, , am citit si am
inteles informatiile evidentiate in Ghidul Pdrintilor - Montessori Arca.

Prin semndatura de mai jos, sunt de acord sa respect politicile si procedurile
descrise Tn Ghidul Parintilor.

Semnadturd Datd:
P&rinte/Tutore

Semnadturd Datd:
P&rinte/Tutore
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